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Manome herim-po sy fahasalamana

1. FITSIPIKA

Ny FISAINANA no mamaritra ny FIHETSEHAM-PO ka manova ho amin’ny tsara na ho amin’ny ratsy ny FITONDRAN-TENA (comportement), ny FAHATSAPANTSIKA NY TONTOLO , ny  FIFANDRAISANA, ny ASA na 
ny FIANARANA.


2. FIFEHEZANA
Voleo ho fitsipika mifehy ny fisainana ireto SOATOAVINA ireto dia HATANJAKA NY HERIN’NY SITRAPO:
· NY FAHATOKIANA (Honnêteté)
· NY FANDRAISANA ANDRAIKITRA (Responsabilité)
· NY FAHAMARINANA (justice)
· NY FANAJANA NY HAFA (respect des autres)
· NY FAHITSIANA (Intégrité)
· TSY MIROA SAINA (Véracité)
Ireo soatoavina ireo dia mamahana ny saina, mitondra fisainana matanjaka sy tsara (pensées positives et édifiantes). Manome fahasalamana feno.

3. VOKANY
Ny fanolokoloana ny ati-doha no mampitombo sy mampivelatra ny herin’ny sitrapo, fitaovana iray hanatsarana ny fahasalamana
Ohatra :  
· Hanoherana ireo fironana nolovàna tsy mahasalama
· Hahafahana mifehy ny herin’ny vatana (fironana entin’ireo tsirim-panentana na hormones)
· Hialàna amin’ny fiankinan-doha (na ara-batana na ara-tsaina)
· Hialàna amin’ireo fahazaran-dratsy manelingelina ny fahasalamana (Ohatra ny hatendan-kanina)


4. FAMARANANA
· Manana fahafahana hisafidy na dia eo aza ireo lalàna voajanahary mifehy ny vatana (Conditionnements héréditaires, instinctifs ou hormonaux)
· Noho ny herin’ny sitrapo no hahafahana misafidy ny fihetsika tsara sy salama (na tiana izany na tsia)
· Miankina be dia be  amin’ny fahafahana misafidy ny fahasalamana
· Ireo fanapahan-kevitra ataontsika isan’andro amin’ny fiainana andavanandro dia misy akony be dia be amin’ny fahasalamana.
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