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ANDEFASANA		:	Ny Pasitora, ny Loholona ary ny Fiangonana rehetra eto amin’ny F.M.C. ANTONY		:	HETSIKA ISAM-PIANGONANA na DISTRIKA ho famaranana ny taona
Tonga ity ny famaranana ny taona. Indro misy tari-dalana omen any fiangonana hiatrehana izany :
1.	Seminera mikasina ny fomba ny fiasan’I JESOSY izay tarihin’ny mpitarika Aumônerie sy ny Service 
Communautaire
2.	Fandraisan’anjaran’ny isam-pianakaviana ho lasa trano fialofana (maison de refuge) ho an’ireo mpifanolo-bodirindrina hita fa tena sahirana (Manomana sakafo –Fanomezana samihafa amin’ny fety -  sns …)
3.	Famangiana sy fandraisana anjara fanohanana ny asa ho an’ireo toerana manokana : fonja – hopitaly – oniversite – toby zaza kamboty – be antitra - …
· TANJONA : IMPACT – tanan-dehibe rehetra ho an’I KRISTY.
· Ny volana DESAMBRA no daty hanatanterahana azy kanefa araka izay mety amin’ny isam-paritra na isam-piangonana no tsara indrindra
· Mankasitraka ny ezaka efa nataontsika hatramin’izay. Hita tokoa fa nisy akony lehibe tsy hay adinoina izy ireny. 
· Ampiomanina isika fiangonana rehetra fa hisy fihaonam(ben’ny Departemanta Aumônerie sy ny Service Communautaire ny taona 2014. Ento am-bavaka dieny izao ny fanomanana rehetra izay ho lazaina amin’ny manaraka.
------------ oOo --------------

DEPARTEMANTA FANABEAZANA
ANDEFASANA		:	Tompon’andraikitry ny Fanabeazana isam-piangonana  eto Antananarivo
ANTONY		:	FIANTSOANA FIVORIANA
DATY			:	Alahady 17 novambra 2013
ORA			:	Amin’ny 9.00 ora maraina
TOERANA		:	Fiangonana Advantista ANOSIBE 1
FANAMARIHANA
Ampahatsiahivina mandrakariva ny pasitora, ny Loholona isam-piangonana ny amin’ny tokony hifidianana izay ho Tompon’andraikitra amin’ity sampan Fanabeazana it yeo anivon’ny Fiangonana amin’izao fotoana fanendrena izao.

2.	Formation des formateurs en Alphabétisation 
Hisy fanofanana mpanofana hampianatra hamaky teny sy hanoratra iarahana amin’ny Fikambanana Mpampiely Baiboly Malagasy atolotra ho antsika rehetra izay liana : mpampianatra, Filohan’ny Sampana fanabeazana, Filohan’ny tanora … (na ireo sampan hafa ihany koa) araka izao manaraka izao :
DATY		:	9 – 13 desambra 2013
TOERANA	:	Efitrano fivoriana F.M.C.
FANDRAISANA ANJARA @ FITAOVANA : 20000 Ar (100 000 fmg) – Efaina eo am-pisoratana anarana
FISORATANA ANARANA	: Porte 9 F.M.C alohan’ny Talata 26 novambra 2013 @ 12.00 ora atoandro



------------ oOo --------------
DEPARTEMANTA TANORA
ANDEFASANA		:	Ny Pasitora, ny Loholona ary ny Fiangonana rehetra eto amin’ny F.M.C. ANTONY		:	Fankalazana ny ANDRO MANERAN-TANY ho amin’ny ADY atao amin’ny SIDA
Ilazana isika fiangonana rehetra mba hiara-misalahy amin’ny fandraisana anjara mavitrika amin’ny fankalazana ny andro maneran-tany hiadiavana amin’ny SIDA. Aoka ho hery iray isika amin’ny fihetsehana ka samy hanenho ny talentany hanehoana fa ny Fiangonana advantista dia :
1.	Manohana ny hetsika rehetra hiadiana amin’ny mety hitrangan’ity areti-mandoza tsy hahitam-
panafana ity
2.	Manohana ny hetsika rehetra hiadina amin’ny fanilikilihana ireo olona tratry ity loza ity.
· Aoka ny isam-piangonana na isaky ny Distrika mba hanao ity hetsika ity.
· Aoka ny Komitin’ny fiangonana hiara-hidinika amin’ny Filohan’ny tanora  rehetra amin’ny hetsika 
· Indreto misy tari-dalana azo aroso :
· Carnaval maneho ireo loha-hevitra 2 etsy ambony faranana amin’ny seminera mikasika ireo loha-hevitra ireo.
· Seho sehatra vitsivitsy ho fampahatsiarovan-tsaina mikasika ny loha-hevitra (4mn ny seho sehatra iray raha lava indrindra) ary hatao eo amin’ny faritra iray mahavory vahoaka
------------ oOo --------------
DEPARTEMANTA FIPIKRI
ANDEFASANA		:	Ny Pasitora, ny Loholona ary ny mpiandraikitra FIPIKRI isam-piangonana ary 
ny Fiangonana rehetra eto amin’ny F.M.C.
 ANTONY		:	HERINANDRO FIARAHA-MIVAVAKA
DATY			:	7 – 14 desambra 2013
FANAMARIHANA	:	
· Araka ny tari-dalana efa nozaraina tamin’ny mpiandraikitra FIPIKRI rehetra tany amin’ny voalohan’ny taona  io.  Alefa tsy ho ela ny tari-dalana.
· Sabata 14 desambra dia andron’ny FIPIKRI maneran-tany. 
Samia àry miomana  sy mitondra am-bavaka dieny izao isika e!
------------ oOo --------------
DEPARTEMANTA MINISTERAN’NY VAVAKA
Isaorana ny tompo fa vita soa aman-tsara ny herinandro fiaraha-mivavaka izay natao tamin’ny 2 – 9 novambra 2013 lasa teo. Isaorana mnokana koa ny pasitora sy ny tompon’andraikitry ny sampan vavala isam-piangonana izay nitarika izany. Irariana mba hitondra fanavaozana eo amin’ny fiainantsika izay rehetra notovozina nandritra izany fotoana izany ary hampitombo ny finoantsika hamikitra hatrany ny tanam-pitiavan’Adnriamanitra.
Ampirisihina ireo mbola tsy nahavita mba hanao izany fa tombontsoa lehibe no azo amin’izy io.
------------ oOo --------------
SAMPaNA PAKIA
Ampahatsiahivina ny PAKIA Senior fa ny fivoriantsika sy fianrankira hanomanana ny ANTSAM-PANAHY izay hatao dia eny amin’ny 
TOERANA	:	LAUNALIE ISORAKA 
DATY		:	Alahady 17 novambra 2013
ORA		:	Amin’ny 2.30 ora folakandro
Aoka hifampilaza sy hifampitaona isika fa zava-dehibe no atrehina! 



DEPARTEMANTA MAS
ANDEFASANA		:	Ny fiangonana sy ny Tompon’andraikitry ny MAS rehetra eto ANTANANARIVO
ANTONY		:	FIVORIANA FIOFANANA FANAO ISAM-BOLANA sady FIARAHA-MIKORANA ho 
famaranana ny taona niasana
DATY			:	Alahady 01 desambra 2013
TOERANA		:	BIRAO FOIBE FMC SOAMANANDRARINY
ORA			:	Manomboka amin’ny 9 ora toy ny mahazatra ihany. 
FANAMARIHANA	:	Aoka hifampilaza isika rehetra. Samia mitondra izay azontsika entina hiraha- 
mifaly amin’io fotoana io!
------------ oOo --------------
DEPARTEMANTA MIFEM
ANDEFASANA		:	Ny Tompon’andraikitry nY MIFEM isam-piangonana sy ny Chorale MIFEM FMC
 ANTONY		:	FITSANGATSANGANANA
DATY			:	Alahady 24 novambra 2013
TOERANA		:	ANDOHARANOFOTSY
FANAMARIHANA	:	
· Ny fiaingana sy ny antsipirihany dia alefa sy ho henonareo ao amin’ny RADIO OASIS
· Fara-fisoratana anarana : ALAKAMISY 21 novambra 2013
· Mila fanazavana fanampiny : Antsoy azafady ny 033 41 234 23
------------ oOo --------------
DEPARTEMANTA MINENF
Ho henonareo tsy ho el any antsipirihany mikasika ilay fisaorana sy fiderana an’Andriamanitra noho ny fitahiana natolony nandritry ny taona izay noresahintsika tamin’ny fivoriana farany teo.
Samia dieny izao manomana HIRA 2 isam-piangonana mba tsy ho tampohin’ny fotoana. Mahereza!
------------ oOo --------------
AUMONERIE ADVENTISTE
Ny AREPA na «  Association Religieuse des Etudiants Polytechniciens Adventistes » (ACAU Vontovorona) dia mampahafantra antsika rehetra manana BACC C na D na Technique fa ny 2ème vague  amin’ny COURS PREPARATOIRE amin’ny fifaninana hidirana taona voalohany  eny amin’ny Ecole Supérieure Polytechnique Antananarivo dia hanomboka ny :
DATY		:	Alatsinainy 2 desambra 2013 hatramin’ny Zoma 13 desambra 2013
ORA		:	amin’ny 8.00 – 12.00 ora maraina ary 2.00 – 5.00 ora hariva
TOERANA	:	CUR Vontovorona .
FANAMARIHANA
· Hampiavaka ity vague faharoa ity ny fisian’ny Test sy Evaluation Partielle ary fizarana fiche technique. Tombony manokana ho an’ny izay milasy ny cours de renforcement isan-kariva manomboka amin’ny 7.00 ora alina
· Efa manomboka ny fisoratana anarana.  Sara-pisoratana anarana 3000 ar, tsy misy ecolage.  Koa manasa antsika rehetra izay liana hiantso ny tél :033 28 275 40 / 034 55 165 65 / 032 51 955 46 ary  hisoratra anarana avy hatrany  fa voafetra ny isa. Hivoaka amin’io fotoana io koa ny andiany faharoa amin’ ilay Boky « Notre Succès» hahitanao sujet type 1994-2013 amin’ny vidiny 6000 Ar. Ilazao àry ny namana rehetra fa tsy mialonjafy ny COURS.
« AREPA, 20 taona nijoroana, voafidin’ny Tompo hitondra fahasoavana ho anao ! » 


C.F.F.  SOAMANANDRARINY
Indro alefa ny fandaharam-potoana CFF Volana NOVAMBRA sy DESAMBRA. Misokatra ny fisoratana anarana ao amin’ny Porte 9.
	
	11 – 14 novembre
	18 – 22 novembre
	25 – 29 novembre
	04 – 08 décembre

	Maraina : @ 8.30 ora
	Coupe et couture JUPE
        NA
Viennoiserie
	Coupe et couture CHEMISE
        NA
Coiffure base
NA
Cuisine Européenne
	Coupe et couture ROBE
        NA
Coiffure perfectionnement
NA
Cuisine Chinoise
	Coupe et couture PANTALON
          NA
Charcuterie
NA
Smocks

	Hariva : @ 01.30 ora
	Glace
NA
Fikarakarana Tokantrano

	Pâtisserie Base 
	Pâtisserie perfectionnement NA
Rary
	
Cuisine végétarienne
NA
Décoration


------------ oOo --------------
Mirary Sabata mahafinaritra ho antsika rehetra eo ambany fitarihan’ny Fanahy Masina. Amena!

Pasteur RASOLOFOHERY Jean Marie
Secrétaire Général F.M.C.
[bookmark: _GoBack]

FIOFANANA MAS

NY FAHASALAMAN’NY FIARAHA-MONINA            (Lafiny faha-4 amin’ny FAHASALAMANA FENO)
-------------- oOo ----------------

Tsarovy fa ny fahasalaman’ny saina dia mitaky selan’ny ati-doha salama

1. NY FAHASALAMAN’NY ATI-DOHA (Tsiahy)
· Misy filàna O2 manokana ny selan’ny ati-doha
· Ny fampiasana azy amin’ny fomba mitohy dia hanampy amin’ny fiforonan”’ny “synapses” vaovao. Ny isan’ny “synapses” dia mifandrindra amin’ny “HAY RAHA” na “Intelligence”
· Ny fampiasam-batana amin’ny antonony dia mampitombo ny isan’ny sela mandritra ny fiainana
· Ireo sakafo betsaka « antioxyadant » (Vitamines A, C, E) dia mihazona azy ho matanjaka sy miasa tsara ka misoroka ny fahanterany alohan’ny fotoana.
· Mila hery ho enti-miasa (glucose) amin’ny fomba mitohy izy (Tombontsoa ny manana glucosène any amin’ny reserve [Foie – Muscle]) 
· Tsy mety amin’ny fiasany ny fatra miha-midina. Sorohy ny tsakotsako sy ireo  “glucide simple”
· Tsy mety koa ny sakafo misy hery enti-miasa nefa tsy maharitra fa mampisy fiovana tampoka (miaka-midina) ka manimba ny fomba fiasany ary mandreraka ny saina.

FANAMARIHANA
Raha 60 na 80mg/100ml ny glucose ao amin’ny rà dia manomboka mihena ny fahafaha-mifantoka sy ny fitadidiana ary taitaitra sy kizintina ny olona iray.

2. NY SAKAFO ARA-TSAINA
· Mitodika amin’ny lafitsaran-javatra mandrakariva
· Zaro amin’ny eritreritra mitodika amin’Andriamanitra mandrakariva ny saina
· Fadio ny zavatra rehetra mety mamela fanandramana na sary voasikotra tsy sitrak’Andriamanitra

Tadidio izao :

« Ny saintsika dia tsy maintsy fehezina, ferana, esorina hiala amin’ny fibanjinana zavatra izay hampahalemy fotsiny sy hanimba ny Fanahy. » 
E.G. WHITE  « Sons and Daughters of God «  p.107
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